NAVOD K POUZITI

PRENOSNA DESKA NA KLIKY

SOUCASTI ZBOZi:
e deska na kliky,
e 2silikonové protiskluzové rukojeti,

e 16 protiskluzovych samolepek,
e ndvod k poufziti.

SPECIFIKACE:
e material: ABS plast,

e hlavni barva: ¢ernj,

e tloustka desky: 18 mm,

e rozméry: 59,5 x 18,3 cm,

e maximalni nosnost: kolem 100 kg.
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Robustni konstrukce "Plug & Press" desky na kliky s
vice polohami a uhly rukojeti je uréena k formovani
a posilovani svall horni c¢asti téla. RUzné svaly
posilujeme dle vyznacenych barev.

Rukojeti umistime podle jednotlivych barev a
procvi¢ime svaly ramen, hrudniku, tricepsy a
vSechny ¢asti hibetu.

0 CERVENE LINIE — SVALY RAMEN

Cervené linie jsou uréeny k formovani svalQ horni
¢asti trupu. Vyznacuji pozice a uhly k u¢innému

tréninku ramennich svald.
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O MODRE LINIE — SVALY HRUDNIKU

Modré linie vyznacuji pozice a uhly k Gcinnému
tréninku prsnich svall a horni ¢asti trupu.
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O ZELENE LINIE — TRICEPSY

Zelené linie vyznacuji nékolik pozic a uhld k
efektivnimu formovani tricepsa.
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O ZLUTE LINIE — TRAPEZY

ZIuté linie vyznacuji polohy a Ghly k uginnému

posilovani zadovych svall.
VAROVANI
1. Vyrobek neni vhodny ke cviceni déti mladsich
13 let.

2. Mladdez smi vyrobek pouZivat pouze pod
dohledem dospélé osoby.

ZARUKA

Zaruka plati 12 mésicl. Lze ji uplatnit u prodejce
(nds) pomoci kontaktu v pravém spodnim rohu. Do
zpravy je treba uvést Cislo objednavky a datum
nakupu.
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